
淺談《全唐詩》中上巳日的習俗內容 

蕭愛蓉 

 

摘  要 

上巳日是由來已久，但現在已被人淡忘的傳統節日。根據古籍記載，上巳日

早在先秦時代就已萌芽，漢代發展，魏晉南北朝時大盛，唐代延續這項習俗。之

後，因為上巳日與清明、寒食時間相近，逐漸合併，所以後來就沒落了。而閱讀

前人的詩作，發現魏晉南北朝時關於上巳的作品極多，唐代雖然不是最盛期，卻

也留下一些詩作讓後人了解到當時過節的盛況以及活動。本文以全唐詩為線索，

透過詩人的文筆，探討唐代上至皇室，下至百姓歡度上巳日的活動。 

 

關鍵字：上巳日，全唐詩，曲水流觴，沐浴。 


