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摘要 

道家的自然觀主張人應效法並順應自然以及萬物是平等的，而西方自然保育 

與環境倫理概念是人要對環境存有尊重的心態，尊重人類以外的萬物生存的權 

益，試圖以萬物共存的觀點去看待環境的問題，兩者的觀念有相合之處。而西方 

中討論環境自然的書籍中，《湖濱散記》不僅包括那些環境的概念，更加上作者 

梭羅自己的想法，是梭羅在華登湖畔生活的紀錄，他獨自住在那裡的森林兩年 

多，與自然相伴，寫下無人為造作的自然生活寫照。因此本文採用《湖濱散記》 

作為文本，探討道家思想的自然觀如何在現實中實現。歸納出《湖濱散記》與道 

家相合之處為萬物平等、少思寡欲、順應自然，而與道家相異之處為返璞歸真及 

隱逸意識。《湖濱散記》提供實踐道家自然觀的方向，使道家不僅是存於現代人 

的心中，更有機會在現今可重新開始其思想之生命。 
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